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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Частного учреждения общеобразовательного и дополнительного образования 

«Лицей-интернат «Подмосковный» Одинцовского городского округа (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» -5-7 классы; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в действующей редакции) - 8-9 классы), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частного  учреждения общеобразовательного и дополнительного 

образования «Лицей-интернат «Подмосковный» Одинцовского городского округа, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Частном учреждении общеобразовательного и дополнительного образования «Лицей-интернат 

«Подмосковный» Одинцовского городского округа начинается01.09.2023г. и заканчивается 31.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся  5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 

классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Характеристика предметных областей 

Предметная область «Русский язык и литература»  представлена предметами «Русский язык», «Литература». 



Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)». 

 Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 8-9 классах  изучаются по 0,5 часа в неделю (по заявлению родителей обучающихся) . Для удобства обучающихся 

данные предметы преподаются в Лицее по 1 часу с периодичностью 1 раз в две недели (идет чередование предметов).   

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык (английский).   
Предметная область  «Математика и информатика»  представлена учебными курсами  «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» и «Информатика».  

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена следующими учебными предметами: «История», 

«Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена предметами «Физика», «Химия»,  «Биология».  

Предметная область «Искусство» представлена в обязательной части предметами «Изобразительное искусство», «Музыка».   

Предметная область  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» включает предметы: «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5–7 классах по 3 часа в неделю, в 8-9 классах по 2 часа в неделю, а третий час 

физической культуры в 8,9 классах реализуется за счет часов внеурочной деятельности.. 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма; изучения правил дорожного движения и профилактики 

безопасного поведения на объектах железнодорожного транспорта и инфраструктуры;  обучения воспитанников умениям 

действовать в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; умения использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; умения оказывать первую помощь пострадавшим и т.д., курс «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  изучается в  5-7 классе в  рамках учебного плана 1 час в неделю (часы взяты из части, формируемой 

участниками образовательных отношений).  

Предметная область  «Технология» представлена предметом «Технология».  

На изучение предмета «Технология» в 8 классе в целях завершения изучения предмета «Технология» отводиться 2 часа. 

Предметная область  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется с 5-9 класс в объеме 1 часа в 

неделю. Это связано с  вступлением в силу с 01.09.2022года Приказа Министерства  просвещения Российской 

Федерации от 01.04.2022 № 196 «О внесении изменений в Порядок заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 



среднем общем образовании и их дубликатов, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 5 

октября 2020 г. № 546»,  дата подписания 01.04.2022г.,  опубликован 06.05.2022г. , зарегистрирован 05.05.2022 № 68413. Согласно 

данному документу, в 2022-2023 учебном году по ОДНКР в аттестат об основном общем образовании нужно будет выставлять 

итоговую отметку. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные практикумы, 
направленные на расширение знаний обучающихся по учебным предметам из обязательной части . 

Часы части учебного плана, формируемые участниками образовательных отношений, отданы на : 

Учебный практикум по русскому языку  в 5,7 классах. 
Курс «Информатика» в 5,6 классах. 
Учебный практикум по математике в 5-8 классах. 
Учебный практикум «Готовимся к устному итоговому собеседованию 
по русскому языку» в 9 классе. 
Курс «ОБЖ» в 5-7 классах. 

 

В Частном учреждении общеобразовательного и дополнительного образования «Лицей-интернат «Подмосковный» 

Одинцовского городского округа языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Информатика», «Иностранный язык (английский)» (при наполнении класса от 20 человек), 

«Технология» осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания(триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Частного  учреждения общеобразовательного и 

дополнительного образования «Лицей-интернат «Подмосковный» Одинцовского городского округа. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Основные формы промежуточной аттестации: 
 Диктант с грамматическим заданием 
 Комплекс заданий стандартизированной формы  



 Контрольная работа 
 Самостоятельная работа 
 Зачет 
 Практическая работа 
 Изложение 
 Сочинение 
 Тестовая работа 
 Собеседование 
 Защита реферата 
 Проектная работа 
 Лабораторная работа 
 Комбинированная работа 

ВПР 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5лет. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9а,б 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 
Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0 0 0 0.5 0.5 

Родная литература (русская) 0 0 0 0.5 0.5 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 



Вероятность и статистика 0 0 1 2 3 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 0 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 

Итого 28 30 32 35 35.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
Учебный практикум по русскому языку  1 0 1 0 0 
Курс «Информатика» 1 1 0 0 0 
Учебный практикум по математике 1 1 1 1 0 
Учебный практикум «Готовимся к устному итоговому собеседованию 
по русскому языку» 

0 0 0 0 0.5 

Курс «ОБЖ» 1 1 1 0 0 
Итого 4 3 3 1 0.5 
ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 



 


